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Il testo esplora il potenziale del metodo EAS (Episodi di Apprendi-
mento Situati) come strumento per promuovere un’educazione so-
stenibile nelle scuole. Strutturato in tre sezioni principali, l’opera 
propone una riflessione teorica sulla pedagogia sostenibile, esami-
nando concetti come la “pedagogia della risonanza” e l’importanza 
di una relazione empatica tra insegnante e studente per incentivare 
l’apprendimento attivo e partecipativo per poi focalizzarsi sull’ap-
plicazione pratica del metodo EAS, descrivendo un caso studio in 
cui tale metodologia è stata implementata in ambiente scolastico. 
L’autrice presenta un disegno di ricerca dettagliato, comprensivo di 
osservazioni sistematiche e strumenti di misurazione (come questio-
nari e focus group), per valutare l’efficacia del metodo in termini di 
coinvolgimento e gestione delle emozioni da parte degli studenti. 

Il testo è arricchito da strumenti pratici per gli insegnanti inte-
ressati a integrare l’EAS nelle loro pratiche didattiche. Attraver-
so check-list e linee guida per la progettazione didattica, il testo 
offre risorse utili per facilitare un’adozione più ampia del metodo. 

Coniugando teoria e pratica, il volume rappresenta un contributo 
significativo alla letteratura sull’educazione sostenibile, ponendosi 
come una guida essenziale per ricercatori e insegnanti che desidera-
no adottare strategie didattiche innovative in linea con gli obiettivi di 
sviluppo sostenibile.

Ilaria Terrenghi è Dottoressa di ricerca in Scienze della Comunicazione e dell’E-
ducazione ed è attualmente assegnista di ricerca nel Dipartimento di Filoso-
fia “Piero Martinetti” dell’Università degli Studi di Milano, GSD 11/PAED-02.  
I principali temi di ricerca riguardano l’efficacia dei processi di insegnamento e ap-
prendimento attraverso tecnologie didattiche innovative e immersive, l’e-learning 
e l’Education Technology.
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La griglia di osservazione impiegata per la codifica sistematica delle videoriprese.  
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