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Che tu sia di fronte a una sola persona o a una intera platea, i principi del
public speaking non cambiano. La comunicazione, infatti, riguarda prima di
tutto te stesso: riguarda la tua consapevolezza, la tua capacita di gestire
le emozioni e trasformare il tuo mondo interiore, i tuoi valori, i tuoi
contenuti in forma e sostanza comprensibile agli altri.

Con questa guida pratica impari i principi essenziali su cui si basa il
public speaking e ti vengono mostrati fondamentali strumenti pratici per
migliorare la tua comunicazione verso qualunque tipo di pubblico a partire da
subito, senza bisogno di ulteriori nozioni o studi.
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