
Questo libro è una guida chiara e sintetica per allenare la propria capacità
comunicativa nella vita quotidiana e nel proprio ambito professionale. Grazie
ai metodi e ai programmi guidati qui contenuti potrai padroneggiare con
sicurezza fondamentali ed efficaci strumenti di PNL per la tua comunicazione
persuasiva.
Per prima cosa imparerai a prendere confidenza con le submodalità, il meta-
modello e i meta-programmi. Padroneggiando con sicurezza questi primi tre
efficaci strumenti di PNL sarai in grado di adattarti a ogni persona e ogni
condizione, senza chiuderle in schemi fissi e pregiudizi, ma dando loro più
valore.
La seconda parte è dedicata alle parole ipnotiche: qui imparerai a conoscere
alcune tra le principali parole persuasive per utilizzarle in modo pratico e
consapevole.
Infine,  approfondirai  l’utilizzo  strategico  del  linguaggio  conscio  e
inconscio per convincere, persuadere e guidare l’ascoltatore. In questa parte
apprenderai l’utilizzo concreto e consapevole dei comandi nascosti in tutti i
tre livelli della comunicazione: verbale, paraverbale e non verbale.
Con questo libro potrai subito mettere in pratica le strategie apprese con
esercizi operativi grazie a video, pdf integrativi e schede di supporto per
esercitarti nella corretta esecuzione dei metodi e delle tecniche guidate.
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